


Du bist im Beruf gefordert und
kennst Stress und Ruhelosigkeit?
Vielleicht plagt dich das schlechte
Gewissen, fur Familie und Freunde
Zu wenig Zeit zu haben.

Mir ging es genauso. Mindestens
2000km pro Monat im Auto,

dabei die Gedanken bereits beim
nachsten Gesprachspartner, Ziele
erreichen und erfolgreich sein.
Immer mit Freude und voll moti-
viert. Nichtsahnend, dass aus einer
Herausforderung langsam eine
Uberforderung wird.

Als ich nahe am Burnout war, habe
ich mir die Sinnfrage gestellt und
begonnen, mit sehr guten Thera-
peuten, Trainern und Coaches zu
arbeiten.

Heute weils ich, wie schwer es

ist, Beruf, privates Umfeld und
Zeit fUr sich selbst in Einklang zu
bringen.

Geht's dir dhnlich? Wenn ja, komm
mit! Gemeinsam entwerfen wir

deinen Weg flr ein erfolgreiches
und zufriedenes Leben. Wir ge-
hen auf deinen kdrperlichen und
emotionalen Ist-Zustand ein und
du entdeckst wunderbare Schatze
in dir. Du wirst dich mit der Frage
beschaftigen:

Ist es moglich, meine
Realitat nach meinen
Wilnschen zu gestal-
ten?

Die Philosophie von Geshe Michael
Roach - Bestsellerautor, Unter-
nehmer, Mdnch - unterstitzt uns
dabei. Erfahrene Trainer, sowie die
Gruppe, stehen dir zur Seite.



lhr Trainer Mag. Johannes Fries:
,lch komme aus der Wirtschaft,
aus der Mineral6l- und Banken-
branche. Seit 2007 bin ich als
Individual- und Gruppencoach
tatig, erganzt um die feinstoffliche
Arbeit des Energetikers. Ganzheit-
liche Entwicklung von Personen und deren Zufriedenheit, Erfolg und
Freude am Tun sind mir ein Anliegen.

Begleitet werde ich von Ramona Wanzenbo6ck

wanzenboeck@3inl.or.at, Tel.: +43 (676) 444 33 99

Friher Medizinische Assistentin. Heute eigene Praxis und zahlreiche
Ausbildungen (Kinesiologie, Consultant Facilitator - Stress- und Kon-
fliktmanagement nach Three in one concepts, Integral-systemischer
Coach, etc.). Griinderin und Leiterin des Kinderhilfsprojektes ISTUTI in
Sri Lanka.

Ihr Motto: Das Leben darf Spals machen! Sei neu-gierig - denn das alte
kennst Du schon. Ihre Philosophie: Walk the way - you talk about!

,, Barbara (Seminarteilnehmerin 2016):
,Das Seminar hat mir geholfen und mich bestarkt, meinen Weg weiter zu verfol-
gen und damit mehr mein Wesen zu leben und Erfolg damit zu haben.”

Happy (Teilnehmer 2016):

JFrei sein,....... gehalten sein, beschiitzt sein im Kreis der kooperativen Gemein-

schaft und ohne Konkurrenzdenken. Dafir bin ich als Unternehmer sooooo

dankbar.* ((

Kosten: EUR 280,- im Doppelzimmer inkl. HP mit kdstlicher
vegetarischer Klche flr eine Woche und Seminarunterlagen.

Der EZ-Aufschlag /Wo. betragt EUR 105,-




Der Ablauf des Seminares:

Beginn ist Samstag der 17. Juni
um 18:00 Uhr, Eintreffen und
Kennenlernen. Das Seminar dauert
von Sonntag, 18. Juni bis Mitt-
woch, 21. Juni 2017. Seminarzei-
ten sind taglich von 2:00 bis ca.
14:00 Uhr.

Danach ist Zeit flr Einzelgespra-
che, und Einzelcoaching.

Taglich (freiwillig) ab 7:00 Uhr ak-
tives Erwachen mit Yoga-Ubungen
und Meditation.

Der Ort:

Nahe Pula, 52204 Liznjan, Kroa-
tien (Istrien), mit ruhigem Garten,
Blick aufs weite Meer, einem nahen
Pinienwald und kilometerlangen,
unberihrten Stranden.

Noch Fragen?

Fragen richten Sie bitte telefonisch
an +43 (676) 95 59 550 oder per
E-Mail an

j.fries@sandhya.at bzw.
www.sandhya.at

Veranstalter: Sandhya coaching, Mag. Johannes Fries, Loiserstr.52a, 3494 Gedersdorf
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Seminaranmeldung »AUS-ZEIT«

PR SREICTE D

Vorname

Nachname

Stral3e
PLZ Ort
E-Mail, Telefon

Datum, Unterschrift An

Sandhya coaching
Mag. Johannes Fries
Loiserstr.52a

3494 Gedersdorf

Die Anmeldung hat erst Gultigkeit bei Anzahlung von EUR 490,- auf das
Konto bei der Volksbank Wien AG:
IBAN: AT56 4300 0337 0015 2003, BIC: VBOEATWW

Nach der Anmeldung bekommen die Teilnehmer konkrete Informatio-
nen Uber die Anfahrt und das Seminar. Der Restbetrag ist bis langstens
10. Mai 2017 auf oben genanntes Konto zu Gberweisen. Bei Ricktritt
(jeweils aus triftigen Griinden) 2 Monate vor Seminarbeginn, wird der ge-
samte angewiesene Betrag riickerstattet. Bei Ruicktritt zwischen vier bis
acht Wochen vor Beginn miissen 30% Stornokosten verrechnet werden,
bei Ruicktritt unter vier Wochen vor Beginn des Seminars 50%.



